
	  
‘We	  worden	  er	  allemaal	  beter	  van’	  





Zorgkosten	  groeien	  door	  	  
toename	  chronische	  ziekten	  

h"p://www.forbes.com/sites/peterubel/2014/05/01/obesity-‐is-‐the-‐future-‐of-‐chronic-‐disease/	  
h"ps://hpi.georgetown.edu/agingsociety/pubhtml/management/management.html	  



Integrale	  aanpak	  is	  zinvol	  



Focus	  op	  beïnvloedbare	  risicofactoren	  en	  meetbare	  	  
factoren	  die	  het	  ziekteproces	  weerspiegelen	  

Aangrijpingspunt voor preventieve maatregelen en gezondheid bevorderend gedrag 

Ziekteproces 
Histologische of functionele veranderingen 

Symptomen 

Risicofactoren 

Tijd 

Meetbare indicatoren van het ziekteproces 



Nierziekten	  
	  
	  
Schildklier-‐	  
ziekten	  

	  	  Reuma	  
	  
	  
Leverziekten	  



Nierziekten	  
	  
	  
Schildklier-‐	  
ziekten	  

	  	  Reuma	  
	  
	  
Leverziekten	  

Beïnvloedbare	  	  
risicofactoren	  



	  	  	  	  	  	  Vital10	  ESSENTIALS	   Monitoring/measurement	  methods	  

	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  Exercise	  

	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  AcBvity	  tracker	  (FitBit,	  etc)	  

	  	  	  	  	  	  Smoking	   	  	  	  	  	  	  CO-‐measurement	  in	  peakflow,	  CoBnine	  (self)test	  urine,	  	  

	  	  	  	  	  	  Sleep	   	  	  	  	  	  	  Sleep	  tracker	  

	  	  	  	  	  	  EaEng	  habits	   	  	  	  	  	  	  Bonus	  points	  /	  discount	  in	  supermarket	  

	  	  	  	  	  	  Normal	  weight	  and	  impedance	   	  	  	  	  	  	  Weight	  scale	  incl.	  impedance	  measurement	  

	  	  	  	  	  	  Treatment	  -‐	  /	  therapy	  adherence	   	  	  	  	  	  	  ‘Blisterchip'	  /	  pharmacy	  alert	  /	  INR	  monitoring	  	  

	  	  	  	  	  	  Inner	  balance	  and	  stress	   	  	  	  	  	  	  HeartMath,	  1	  quesBon	  a	  day	  regarding	  QALY	  or	  mood	  

	  	  	  	  	  	  Arterial	  blood	  pressure	  and	  pulse	   	  	  	  	  	  	  Alcohol	  measurement	  in	  peakflow,	  Urine-‐	  /	  bloodtest	  

	  	  	  	  	  	  Lipid	  profile	   	  	  	  	  	  	  Total	  cholesterol,	  LDL,	  HDL,	  triglyceride	  

	  	  	  	  	  	  Sugar	   	  	  	  	  	  	  Blood	  sugar,	  HbA1c	  
	  	   	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  :10	  beïnvloedbare	  risiofactoren	  ‘ESSENTIALS’	  



Nierziekten	  
	  
	  
Schildklier-‐	  
ziekten	  

	  	  Reuma	  
	  
	  
Leverziekten	  

Ziekteprocessen	  	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  :	  10	  ziekteprocessen	  

	  	  	  	  	  	  Vital10	  ziekteprocessen	   Monitoring/meetmethoden	  

	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  Atherosclerosis	  

	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  Bloeddruk,	  hartslag,	  lipiden	  profiel	  

	  	  	  	  	  	  Boezemfibrilleren	   	  	  	  	  	  	  ECG	  (12-‐lead,	  holter,	  event	  recorder),	  pols,	  bloeddruk	  

	  	  	  	  	  	  Chronisch	  harPalen	   	  	  	  	  	  Gewicht,	  impedanBe,	  bloeddruk,	  pols,	  nierfuncBe	  
	  	  	  	  	  	  Diabetes	   	  	  	  	  	  Bloedsuiker,	  HbA1c	  
	  	  	  	  	  	  Nierziekten	   	  	  	  	  	  CreaBnine,	  albuminurie,	  gewicht,	  impedanBe	  	  
	  	  	  	  	  	  Longziekten	   	  	  	  	  	  	  SaturaBe,	  Piekflow,	  Spirometrie	  

	  	  	  	  	  	  Leverziekten	   	  	  	  	  	  	  ASAT,	  ALAT,	  AF,	  gGT,	  Bilirubine,	  Albumine	  

	  	  	  	  	  	  Kanker	   	  	  	  	  	  	  Tumor	  markers,	  gehypermethyleerd	  DNA,	  cfDNA	  mutaBes	  

	  	  	  	  	  	  Schildklieraandoeningen	   	  	  	  	  	  	  TSH,	  TSI,	  vrij	  T4	  

	  	  	  	  	  	  Reuma	   	  	  	  	  	  	  Reumafactoren,	  ontstekingsfactoren	  



Ø  Telemonitoring	  en	  bevordering	  van	  zelfmanagement	  m.b.t.	  
chronische	  ziekten,	  gezondheid	  bevordering	  en	  verhoging	  van	  
vitaliteit	  	  

Ø  Iedere	  cliënt/paGënt	  krijgt	  zijn	  eigen	  gezondheidsportaal	  met	  
koppeling	  van	  zelfmanagement	  en	  telemonitoring	  devices	  	  	  

Ø  Verbindt	  de	  publieke	  domein	  (zorg	  en	  public	  health)	  met	  de	  
private	  wereld	  (commerciële	  producten	  en	  diensten).	  

	  
	  	   Vitale	  ESSENTIALS	  



IntegraEe	  en	  interpretaEe	  
van	  gezondheidsdata	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  aanpak	  



Loyaliteitsprogramma	  met	  korGng	  op	  	  
producten	  en	  diensten	  

Persoonlijk	  gezondheidsportaal	  	  
en	  -‐	  dossier	  

Begeleiding	  op	  afstand	  

eCoach	   eDokter	  

Vitale: verbindt het publieke domein met private wereld  



Social	  netwerk	  
	  

Beveiligde	  	  
laagdrempelige	  
communicaGe	  	  

tussen	  
professionals	  en	  	  
deelnemers	  	  
(eHealth	  en	  	  
eCoaching)	  

en	  deelnemers	  	  
Onderling	  

(Vitale	  Buddies).	  	  
	  

Risicoprofilering	  
	  

Gezondheid	  	  
en	  vitaliteit	  
verlagende	  	  
factoren	  
in	  kaart	  	  
brengen,	  	  

inzichtelijke	  	  
feedback	  om	  	  
inzicht	  en	  	  

bewustwording	  
creëren.	  

	  

Advies	  op	  	  maat	  
	  

BehoeXen	  	  
en	  doelen	  
bepalen.	  
Passende	  	  
intervenGes	  	  
aanbieden	  
en	  deel-‐	  

nemers	  verleiden	  
en	  moGveren	  
om	  acGe	  te	  	  
ondernemen.	  

	  

Dossier	  
	  

Persoonlijk	  
Gezondheid	  
Dossier	  met	  	  
up	  to	  date	  	  
medicaGe,	  

ziektegeschiedenis	  	  
en	  onderzoeks-‐	  
resultaten.	  
Toegang	  zorg	  
verleners	  na	  	  

akkoord	  deelnemer.	  
	  

eLearning	  
	  

EducaGe	  	  
(eLearning)	  om	  	  
ziekte	  inzicht,	  
bewustwording	  
en	  betrokken-‐	  
heid	  van	  de	  
deelnemer	  
te	  vergroten.	  

Leren	  omgaan	  met	  
devices	  voor	  	  

zelfmanagement.	  

Monitoring	  	  
	  

Koppeling	  van	  	  
gevalideerde	  	  

devices	  en	  apps	  
voor	  monitoring	  	  
en	  voortgangs-‐	  	  

evaluaGe.	  
AutomaGsch	  	  

inlezen	  
gezondheids-‐	  

gegevens	  uit	  bijv.	  
Apple	  HealthKit	  en	  	  

Google	  Play	  
	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  plaPorm	  modules	  

Benefit	  plan	  
	  

Wie	  goed	  doet,	  	  
wie	  goed	  ontmoet.	  

Deelnemers	  
kunnen	  	  

vitaliteit	  punten	  
sparen	  voor	  	  

korGng	  op	  aller-‐	  
hande	  producten	  
en	  diensten	  via	  	  
het	  ‘Benefit’	  	  
loyaliteits	  

programma.	  



Exercise	  
Smoking	  
Sleep	  

EaGng	  habits	  
Normal	  weight	  and	  impedance	  

	  

Vital10	  
ESSENTIALS	  

	  
Treatment	  /	  therapy	  adherence	  

Inner	  balance	  
Arterial	  pulse	  and	  pressure	  

Lipids	  
Sugar	  

Partners	  
	  
-‐  ICT-‐	  en	  telemonitoring	  partners	  

-‐	  bijv.	  Di*ps,	  Simac,	  Philips,	  Apple,	  Fitbit,	  Garmin,	  MyFitnessPal	  
-‐  Kennis-‐	  en	  wetenschappelijke	  partners	  

-‐	  bijv.	  Academie,	  NHG,	  NIPED,	  Trimbos,	  GGD,	  pa*ënten	  	  	  	  
	  	  verenigingen,	  (para-‐)medische	  beroepsverenigingen	  

-‐  Service-‐	  en	  distribuEe	  partners	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  bijv.	  huisartsen	  coöpera*es,	  ziekenhuizen,	  rev.	  centra,	  paramedici,	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  healthcentra,	  leveranciers	  devices,	  retail,	  gemeenten.	  
-‐  MarkeEng	  partners	  

-‐	  bijv.	  gezondheidsfondsen,	  NPCF,	  farmaceu*sche	  industrie	  (vanuit	  	  	  
	  	  solu*ons),	  zorg-‐	  en	  inkomensverzekeraars	  
	  

Klanten	  
	  
-‐  Individuele	  gebruikers	  /	  leden	  

-‐	  abonnementsmodel,	  iedere	  deelnemer	  wordt	  lid	  
-‐  CollecEeven	  

-‐	  bijv.	  werkgevers,	  gemeenten,	  verzekeringscollec*viteiten	  
	  

Stakeholders	  
	  
-‐  (locale)	  overheid	  
-‐  RIVM	  
-‐  CBS	  

PlaPorm	  
	  
-‐	  	  	  	  	  	  Verbindt	  zorg	  en	  public	  health	  met	  private	  wereld	  
-‐  	  	  	  	  Ondersteund	  gedragsverandering	  volgens	  wetenschappelijk	  	  

	  	  	  	  onderbouwd	  Z3	  model	  en	  met	  loyaliteitsprogramma	  
-‐  	  	  	  	  Maakt	  koppeling	  met	  allerhande	  apps	  en	  devices	  mogelijk	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Ecosystem	  



Implementatie model 

Ø  Vital10	  wordt	  aangeboden	  als	  een	  service	  (Saas)	  
Ø  O.b.v.	  het	  te	  volgen	  ziektebeeld,	  wordt	  de	  service	  

ingesteld	  op	  de	  te	  monitoren	  gezondheidsfactoren	  
Ø  De	  dienst	  kan	  worden	  aangeboden	  o.b.v.	  stand	  alone	  of	  

als	  integraal	  onderdeel	  van	  de	  zorg	  	  
Ø  Vital10	  vraagt	  een	  maandelijkse	  vergoeding	  per	  cliënt/

paGënt	  die	  (indirect)	  gebruik	  maakt	  van	  Vital-‐e	  
Ø  Vital10	  is	  sterk	  schaalbaar	  omdat	  de	  operaGonele	  vaste	  

kosten	  relaGef	  laag	  zijn	  
Ø  Vital10	  is	  toepasbaar	  binnen	  zowel	  de	  prevenGe	  als	  binnen	  

de	  paGëntenzorg	  
Ø  Vital10	  	  is	  buiten	  Nederland	  toepasbaar	  (op	  technisch	  

gebied,	  qua	  wetgeving	  is	  dit	  uitdagender)	  
	  
	  



	  
Ø  Verbindt	  het	  publieke	  domein	  (zorg	  en	  public	  health)	  met	  

de	  private	  wereld	  (commerciële	  producten	  en	  diensten)	  
Ø  Vital10	  bedingt	  korGng	  bij	  diverse	  commerciële	  leefsGjl	  

en	  wellness	  providers	  
Ø  Een	  deel	  van	  de	  korGng	  wordt	  gebruikt	  om	  de	  	  

Vital10	  organisaGe	  en	  het	  ICT-‐pladorm	  te	  financieren	  	  
Ø  De	  rest	  van	  de	  korGng	  komt	  ten	  bate	  van	  de	  cliënt	  
Ø  De	  cliënt	  spaart	  vitaliteitspunten	  met	  gezondheids-‐	  

bevorderende	  acGviteiten	  
Ø  Deze	  punten	  kan	  de	  cliënt	  verzilveren	  door	  (extra)	  	  

korGng	  op	  producten	  of	  diensten	  (webwinkel/	  
groupon	  achGge	  aanpak)	  

	  
	  
AcEe	  ondernemen	  en	  beloond	  worden	  



Claim	  	  	  	  	  	  

‘We	  worden	  er	  allemaal	  beter	  van’	  
	  

	  
Wij	  zijn	  de	  kern	  van	  het	  nieuwe	  ecosysteem,	  

dat	  mensen	  de	  controle	  geeX	  over	  hun	  gezondheid	  en	  aanzet	  tot	  het	  maken	  van	  gezonde	  keuzes,	  

waardoor	  zorgverleners	  beter	  en	  efficiënter	  in	  kunnen	  spelen	  op	  de	  zorgbehoeXe	  van	  paGënten,	  

en	  waardoor	  de	  zorg	  goedkoper	  en	  doelmaGger	  wordt.	  

	  

	  
Van	  reacBef	  naar	  proacBef!	  

	  
	  



Het	  ontwikkeltraject	  



Ziekteproces 
symptomen 

gedefinieerd verhoogd risico 

SelecEeve	  prevenEe	   Geïndiceerde	  prevenEe	   Zorggerelateerde	  prevenEe	  

PopulaEe	   Aantal	  

Alg.	  bevolking	  (lX.	  30-‐70	  jr)	  
(public	  health)	  

8	  Mio	  

Doelgroepen	  

Werkgevers	  à	  werknemers	   √	  
Health	  centra	  à	  leden	  

Monitoring	  devices	  à	  users	  

PMO	  providers	  à	  deelnemers	  

Gemeenten	  à	  burgers	  

PopulaEe	   Aantal	  

Mensen	  met	  verhoogd	  risico	  
(1e	  lijn	  zorg)	  

2	  Mio	  

Doelgroepen	  

Cardiovasc.	  risicomanagement	   √	  
Trombosezorg	   √	  
Diabetes	  

Chronisch	  longlijden	  

Chronisch	  hardalen	  

PopulaEe	   Aantal	  

FU	  na	  opname	  in	  ziekenhuis	  
(2e	  lijn	  zorg)	  

500	  K	  

Doelgroepen	  

HartrevalidaGe	   √	  
LongrevalidaGe	  

CVA-‐revalidaGe	  

Onco-‐revalidaGe	  

FU	  na	  bariaGsche	  chirurgie	  

Vitaal	  groep	  implementaEe	  anno	  2016	  



HartrevalidaEe	  nieuwe	  sEjl	   Z3	  Model	  

Blended	  hartrevalidaEe	  

Target	  2016:	  	  
	  
Ø  7	  locaGes	  
Ø  ImplementaGe	  modellen:	  	  

•  Zelfstandig	  &	  Hybride	  model:	  1200	  paGënten	  
•  LicenGe	  model:	  3	  ziekenhuizen/centra	  



Trombosezorg	  nieuwe	  sEjl	  

Target	  2016:	  	  
	  
Ø  Van	  100	  à	  150	  locaGes	  /	  prikpunten	  
Ø  ImplementaGe	  modellen:	  	  

•  Zelfmeten:	  1000	  paGënten	  
•  Prikpunt:	  	  	  	  250	  paGënten	  
•  Thuiszorg:	  	  250	  paGënten	  

Begeleide	  zelfzorg	  

Begeleiding	  op	  afstand	  portaal	  

Totaal:	  9000	  paEënten	  
	  
Resultaten:	  40%	  complicaEereducEe	  	  (à	  complicaGe	  die	  consult	  specialist	  of	  
ziekenhuis	  opname	  vereisten).	  
	  
Gecorrigeerd	  voor	  leeXijd,	  geslacht,	  co-‐morbiditeit,	  sociaal	  demografische	  
kenmerken,	  etc.	  	  
	  
	  





Wat	  is	  anders	  aan	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ?	  

Ø  Vanuit	  medisch	  specialisme	  ontwikkeld,	  niet	  vanuit	  techniek	  
Ø  Biedt	  ICT-‐pladorm	  (persoonlijk	  gezondheidsportaal)	  met	  begeleiding	  (eCoaching	  en	  eHealth)	  

Ø  HeeX	  reeds	  geïmplementeerde	  toepassingen	  met	  ZKN-‐cerGficering	  en	  vergoeding	  door	  
zorgverzekeraars	  

Ø  Landelijke	  dekking	  reeds	  aanwezig	  
Ø  Producten	  van	  derden	  inpasbaar,	  wearables	  
Ø  Concept	  verbreding	  naar	  andere	  chronische	  aandoeningen,	  leefsGjl	  en	  welzijn	  mogelijk	  

Ø  Goede	  proposiGe	  voor	  abonnement	  parGculier,	  bedrijven	  (MVO)	  
Ø  Basis	  voor	  publiek-‐privaat	  ‘ecosysteem’	  	  

Ø  Reële	  focus	  



Look	  en	  feel	  	  
	  

Mijn	  HealthePortal	  
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VSG	  50	  jaar	  jubileum	  congres	  26	  december	  2015	  











SynchronisaEon	  service	  

Mijn	  HealthePortal	   HealthePortal	  

WCF	   WCF	  
OAUTH	  

PaEent	  
dossier	  
(SQL)	  

Each	  (medical	  /health	  factor)	  field	  contains:	  
	  
-‐  TranslaGon	  record	  
-‐  Conversion	  codes	  
-‐  Update	  trigger	  

Support	  import/export:	  
	  
-‐  XML 	  -‐	  WCF	  
-‐  SOAP 	  -‐	  HL	  7	  
-‐  Rest 	  -‐	  OAUTH	  
-‐  Polling	  


